Protokoll der 6. Sitzung der SIE-PG Freizeit / Kommunikation
am 17.02.2016

Teilnehmende:

Hinz, Ingeborg Erinnerungskoffer

Kastenholz, Marie-Theres  Sprecherin PG Politik

Knies, Edmar Seniorenportal, Alterwerden in Euskirchen

Lemke, Gianna Kreissportbund, Koordinierungsstelle ,Bewegt alter werden”
Leymann, Waltraud Gemeindecaritas

Meuser, Kristiane Gymnastik- und Turngemeinschaft Kirchheim

Pick, Gertraud CDU Fraktion / Ausschuss fur Kultur, Freizeit und Sport
Schmadel, Hildegard feder e.V.

Schneider, Hermann-Josef Caritas und Gemeinde, Offene Altenarbeit, ZWAR-Gruppen
Wolf, Christian Musikschule Euskirchen

Gaste:

Korbmacher, Ingeborg und Gerhard

von der Verwaltung:

Brieden, Barbara Stabsstelle Demographie/Gleichstellung/Seniorenbtiro
Monja Jager Bundesfreiwillige im Seniorenbiiro

Beginn: 11:00 Uhr

Ende: 12:30 Uhr

Top |

BegrufRung

Frau Brieden begruf3t die Anwesenden zur sechsten Sitzung der SIE-Projektgruppe Freizeit
und Kommunikation. Sie begriif3t besonders herzlich Herrn Christian Wolf, Leiter der Musik-
schule Euskirchen, als Gastgeber.

TOP I
Angebote der Musikschule fir altere Menschen.

Herr Wolf informiert Uber die Angebote der Musikschule. Diese hat bereits seit einigen Jah-
ren damit begonnen, die Zielgruppe der alteren Menschen anzusprechen. Von den derzeit
ca. 1200 Schilerinnen und Schillern sind bereits ca. 200 Erwachsene, Tendenz steigend.

Die Motive der alteren Menschen die Musikschule zu besuchen sind ganz unterschiedlich.
Viele nutzen die mit dem Ruhestand verbundene Zeit, um ein ganz neues Hobby fir sich zu
entdecken, andere kdnnen auf frihere Kenntnisse zurtickgreifen. Teilweise wird auch die
Gelegenheit genutzt, eine gemeinsame Aktivitat mit den Enkelkindern aufzubauen.

Die Musikschule kooperiert mit den Schulen und auch mit einzelnen Senioreneinrichtungen
im Rahmen der Seniorenheimkonzerte. Einer weiteren Zusammenarbeit steht Herr Wolf sehr
aufgeschlossen gegenutber. Die Abgabe gut erhaltener Musikinstrumente wiirde er sehr be-
gruRen, um diese an Schiler verleihen zu kdnnen. Beide Anliegen werden in die nachste
Rundmail der Stabsstelle Demographie aufgenommen werden.

Alle Angebote der Musikschule fur Senioren kénnen der dem Protokoll beigefuigten Ubersicht
entnommen werden. Weitere Informationen zur Musikschule unter:
www.musikschule-euskirchen.de



http://www.musikschule-euskirchen.de/

Von Seiten der Teilnehmenden wird angeregt, spezielle Chore oder Singgruppen fur Altere
anzubieten. Hintergrund ist die Annahme, dass es viele Senioren gibt, die immer gerne ge-
sungen haben, sich aber in den Organisationsformen altersgemischter Chére nicht wieder
finden. Da Vorkenntnisse und Interessenlagen der Senioren sehr unterschiedlich sind, soll-
ten auch unterschiedliche Angebote gemacht werden.

Herr Knies weist darauf hin, dass es bei Alterwerden e.V. einen groRen Chor gibt, der sich
grol3er Beliebtheit erfreut.

Weitere Planungen werden bei einem der nachsten Treffen der Projektgruppe erfolgen.

TOP I )
Thema ,,Sport fiir Altere”

Sportstattenentwicklungskonzept:

Durch den FB 5 wird derzeit ein Sportstattenentwicklungskonzept fir die Kreisstadt Euskir-
chen erstellt. Die Stabsstelle Demographie ist - neben anderen Vertretern - in den Prozess
eingebunden.

Das vorliegende Gutachten wurde innerhalb eines Arbeitskreises nochmals diskutiert. Bei
der nachsten Sitzung des AKUFS, am 17. Marz 2016, wird voraussichtlich weiter beraten
werden.

Zukunftswerkstatt KreisSportBund: Mittwoch, den 13. April 2016, 10.00 — 13.00 Uhr, in der
Kreisverwaltung Euskirchen, Jilicher Ring 32, Sitzungssaal 2.

Frau Lemke informiert Gber die geplante Zukunftswerkstatt, die in Kooperation mit dem
Landessportbund NRW durchgefiihrt wird. Das Konzept ist dem Protokoll beigefiigt. Die
Projektgruppe soll hierdurch bei der Initiierung weiterer Mal3hahmen untersttitzt werden.

Eingeladen werden neben den Mitgliedern der Projektgruppe auch die Sportvereine der
Kreisstadt Euskirchen. Frau Brieden wird hierzu Kontakt mit Herrn Lossin, Vorsitzender des
Stadtsportverbandes, aufnehmen. Der Stadtsportverband hat bereits eine erste Abfrage zu
dem Thema ,Sport fiir Altere“ bei seinen Mitgliedsvereinen durchgefiihrt.

Aktionstag Tanz "Tanzen ist Lebensfreude"

Bereits seit 2012 veranstaltet der KreisSportBund Euskirchen den ,Aktionstag Tanz" unter
dem Motto "Tanzen ist Lebensfreude”. Immer im Frihjahr kdnnen die Teilnehmer Tanze in
sechs Workshops miteinander erleben, ausprobieren und tanzen. Der néchste Aktionstag

Tanz findet am Sonntag, 13. Marz 2016, im Thomas Esser Berufskolleg statt. Frau Lemke
teilt Flyer hierzu aus.

TOP IV
Sonstiges

Projekt Erinnerungskoffer

Frau Hinz organisiert einmal im Quartal ein Treffen gemeinsam mit dem Museum. In Zukunft
sollen neue Interessenten sowie weitere kulturelle Einrichtungen, wie zum Beispiel das In-
dustriemuseum Kuchenheim, angesprochen werden.




Ziel der Projektgruppe
Herr Knies regte beim letzten Treffen an zu besprechen, was das genaue Ziel der
Projektgruppe ist. Von Seiten der Teilnehmer wurden bisher genannt:
- Vernetzung und Aktivierung der &lteren Menschen
- Sensibilisierung der Institutionen und Anbieter fur die Interessen der Alteren
- Aufbau weiterer altersgerechter Angebote durch eine verbesserte Ansprache der
alteren Menschen.
Dies wird bei einem nachsten Treffen weiter besprochen werden.

Seniorenportal
Herr Knies informiert kurz Uber die Arbeit des freien Seniorenportals. Aufgrund des Aus-

scheidens einiger Mitglieder, werden dringend neue Redakteure / Redakteurinnen gesucht.
Bei einem nachsten Treffen wird dariiber gesprochen werden, inwiefern das Seniorenportal
mit der Projektgruppe Freizeit kooperieren kann.

Kulturbiihne

Frau Schmadel, feder e.V., informiert Giber das Projekt der Kulturbiihne:
http://www.forum-ehrenamt-eu.de/kulturbuehne/

Fur das Projekt werden weitere Kulturpartner und Helfer gesucht.

TOP V

Terminierung des nachsten Treffens

Das néachste Treffen findet im Rahmen der Zukunftswerkstatt: ,Bewegt ALTER werden im
Kreis Euskirchen“ am Mittwoch, 13.April 2016, 10.00 — 13.00 Uhr, Kreisverwaltung Eus-
kirchen, Jilicher Ring 32, Sitzungssaal 2, statt.

gez. Brieden


http://www.forum-ehrenamt-eu.de/kulturbuehne/

